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       Ganacker, 06.12.2016 

 

Einladung Info- und Schnuppertag für unsere Bezirksjugend 

Hallo Zusammen, 

 

Der Bezirksreferent für Sommerbiathlon hat uns zu einem Schnuppertraining Sommerbiathlon 

eingeladen. 

Datum: 02.04.2017  Eintreffen bis 10 Uhr 

Ort: Hohenzollern Skistadion (Arberseestraße 40, 94252 Bayerisch Eisenstein) 

Mitzunehmen:  sportlich, bequeme Kleidung, die Eigene Waffe sollte mitgebracht werden, 

Einzellader reicht völlig aus, egal ob Luftdruckgewehr oder Kleinkaliber, 

Zeitplan: bis 10:00 Uhr: Eintreffen der Teilnehmer 

  Ab 10:00 Uhr: gemeinsames Frühstücken 

  Ab 10:30 Uhr: Vorstellung der Anlage 

  12:00 bis 13:00 Uhr: Mittagpause 

  Ab 13 Uhr: Schießen und Laufen 

Die Teilnehmeranzahl ist pro Gau unbegrenzt. Die maximale Teilnehmeranzahl beträgt ca. 200 

Teilnehmer. 

Bitte gebt mir Bescheid bis zum 01.03.2017, ob ihr mitmachen wollt und mit wie vielen Personen ihr 

kommen wollt. 

Vielen Dank. 

 

Mit freundlichen Schützengruß 

Gezeichnet Sebastian Berger,  

Bezirksjugendleiter 

Sebastian Berger 

Bezirksjugendleiter 

Deggendorfer Str. 5 

94431 Ganacker 

Tel: 09953/2411 

Email: sberger91.sb@gmail.com 



               
             Sommerbiathlon im Schützenbezirk Niederbayern 
 

die Disziplin für junge und Junggebliebene Einsteiger und mit hohem        
                  Potential für Vereine zu Mitgliedergewinnung. 

 

Eine echte Alternative für Läufer! 
 

Immer öfter suchen Läufer eine Neue sportliche Herausforderung. Sie weichen auf Mehrkampfsportarten 
wie Triathlon oder Geländehindernisläufe aus. 
Bieten wir als Schützenvereine den Laufvereinen und Laufclub unsere Disziplin Sommerbiathlon an. 
 

Hier ist viel Potenzial zur Mitgliedergewinnung für Schützenvereine vorhanden. 
 

Die Disziplin Sommerbiathlon gibt es seit annähernd 20 Jahren im DSB und im BSSB.  
 

Sommerbiathlon ist eine Sportart nach der Sportordnung des DSB und besteht aus Laufen  und  Schießen. 
Die Teilnehmer werden  nach verschiedenen  Altersklassen und nach Waffenart unterteilt. Im Gegensatz 
zum Winterbiathlon werden die Waffen nicht mitgeführt sondern verbleiben auf den Schießstand. 
Beim Laufen sind Tempo, Kraft und Ausdauer gefragt, beim Schießen kommt es auf Disziplin und 
Konzentration an. 
Es gibt mehrere Disziplinen. Die Hauptdisziplin (Sprintwettbewerb) besteht aus 3 Lauf- und zwei 
Schießeinlagen. 
Ziel ist es beim Laufen möglichst schnell zu sein und beim Schießen alle Scheiben zu treffen. Wird ein 
Ziel nicht getroffen, muss eine Strafrunde absolviert werden. 
 

Geschossen wird mit Luftgewehr und Kleinkalibergewehr. 
Mit LG wird  auf 10 Meter entfernte Klappscheiben geschossen.  Diese haben beim Liegendschießen 
einen Durchmesser von 15 mm und beim Stehendschießen einen von 35 mm. Beim Schießen mit dem 
Kleinkalibergewehr beträgt die Entfernung 50 Meter. Der Durchmesser der Scheiben beträgt 45 mm 
(liegend) und 115 mm (stehend). 
 

Für Einsteiger reicht Laufkleidung und ein Einzellader-Luftdruckgewehr aus dem Verein völlig aus.  
Vereine haben hier die Möglichkeit, den Sport im Vereinsheim anzubieten, denn eine Laufstrecke ist 
schnell gefunden und Klappscheiben kosten nicht die Welt. Eine Sportart mit der man neue Zielgruppen 
erschließen und evtl.  neue Mitglieder gewinnen kann. 
 

Interessant ist für die Sportler, dass unsere Wettkämpfe in den bekanntesten Biathlonanlagen 
Deutschlands (Chiemgau Arena Ruhpolding / DKB Arena Oberhof / Hohenzollern Skistadion am 
Arbersee / Sparkassen Arena Altenberg / Pistenbully Arena Ulm und vielen mehr) stattfinden. 
Bei der bayerischen Meisterschaft kann jeder teilnehmen. Eine Qualifikation ist erst ab der deutschen 
Meisterschaft erforderlich. 
 

Für weitere Informationen stehe ich gerne zur Verfügung! 
Alfons Schmid 
Referent Biathlon 
 
alfonsschmid22@web.de 
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